Auskunft :

Geschéftsstelle des TV Hemsbach
Telefon: 06201 — 477186
E-Mail: TVH@TV-Hemsbach.de

Abteilungsleiter:
Werner Weithofer Tel.: 06201-73549
Stellvertr. Jurgen Gulden 06201- 69645

Trainerin :

Kunstradfahren:

Barbara Scherer Tel.: 06201 — 72895
E-Mail: BarbaraScherer@aol.com
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Kunstradfahren

Kann man Fahrrad fahren und dabei einen Kopfstand machen?
Klar - du kannst es sogar selbst ausprobieren und zwar in der
Kunstradsportabteilung des TV Hemsbach. Naturlich fangt
man zuerst mit leichteren Ubungen an, aber Ubung macht den
Meister.
Kunstradfahren ist sehr
abwechslungsreich. Es ist
vergleichbar mit dem Turnen.
Es beinhaltet Springe,
Gleichgewichts-, Kraft- und
Haltelbungen, alles auf dem
fahrenden Rad. Hast du Spal}
am Turnen, an Akrobatik, am
Radfahren?
Bei uns findest du alles.
Naturlich kommt auch die
Koordination nicht zu kurz, und
so Uben wir in jedem Training mit
dem Springseil, dem Ball u.a.

Kunstradfahren beginnt man am besten zwischen dem 5. und
8. Lebensjahr.

Wer jetzt neugierig geworden ist und sich die ganze Sache mal
anschauen mdochte, kann gerne ,schnuppern* kommen.

Weitere Informationen gibt es bei : Barbara Scherer
Tel.: 06201/72895
E-mail:BarbaraScherer@a ol.com
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Schiler & Jugend :
(ab 5 Jahren)

Montag 16.00 Uhr — 18.00 Uhr  Schiler
17.30 Uhr — 19.30 Uhr  Jugend

Dienstag 16.30 Uhr —18.30 Uhr Schiler
18.00 Uhr — 20.00 Uhr  Jugend

Donnerstag 16.30 Uhr —18.30Uhr  Schiiler
18.00 Uhr — 20.00 Uhr Jugend

Training in der Schiller — Schule



